Cabeza

1. Coloca la banda por arriba de los 0jos ajustandola con el
elastico por nuca.

2. No necesita estar apretada, la luz debe cubrir la zona por arriba
de los oidos y la frente.

3. Presiona

b

dos veces para activar la luz roja e infrarroja.

4. Permite que el equipo se apague (15 minutos), repite este
proceso dos veces al dia por tres dias.

5. Al terminar el proceso, repitelo con la banda al revés, ajustando
con el elastico en la frente.

Hidratarse correctamente mejora los resultados '

Esto no sugiere ni sustituye ningun tratamiento médico



